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ESS|PLAN 29.04. - 03.05.2024

RUDOLF-KOCH-SCHULE

Es kocht fir Sie: ESSWERK / Tel. 069/83009786-0

Téagliche Lunchtiite:
Inhalt immer 1. Hauptkomponente (wechselnd z.B. belegtes Brotchen, Gemiisetasche, Pizzaecke...), 1 Getrank,
1 Stlick Obst (Apfel, Banane, Birne 0.4.)

Montag, 29.04. 1SpieRbraten vom Schwein mit brauner Sauce, Mischgemiise
und Spatzle@? (Bio Spatzle), zum Nachtisch Obst
Il Gemiisebratling®<) mit Paprikasauce und Kartoffeln,
zum Nachtisch Kirschquark!® (enthélt Bio Zucker)

Dienstag, 30.04. 1Geflugelfrikadelle®9 mit Rahmsauce'® und Reis (Bio Reis), dazu Rohkost
Il Sellerieschnitzel @< mit heller Sauce'® und Ebly®®!) (Bio Weizen),
zum Nachtisch gesiiRter Naturjoghurt'® (enthilt Bio Zucker)

Mittwoch, 01.05. Tag der Arbeit

Donnerstag, 02.05. 1 5spirellis@) (Bio Nudeln) ,Bolognese” vom Rind, dazu Reibekise'® und Salat
Il Nudelauflauf@? (Bio Nudeln) mit Gemise, Bechamelsauce®
und Reibekase® tiberbacken, dazu Salat

Freitag, 03.05. 1Linseneintopf® (Bio Linsen) mit Gemuse und Geflugelwiener, dazu ein Brétchen(@?
Il Rithrei®© mit Rahmspinat® und Salzkartoffeln, dazu Obst
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Allergenkennzeichnung:
(a) Glutenhaltiges Getreide: (al) Weizen, (a2) Roggen, (a3) Gerste, (a4) Hafer, (a5) Dinkel, (a6) Kamut
(b) Krebstiere, (c) Eier, (d) Fisch, (e) Erdnusse, (f) Soja, (g) Milch incl. Laktose, (i) Sellerie, (j) Senf, (k) Sesamsamen, () Schwefeldioxid, und Sulfite, (m) Lupine, (n) Weichtiere
(h) Schalenfriichte: (h1) Mandeln, (h2) Haselnisse, (h3) Walnusse, (h4) Cashewnisse, (h5) Pecanisse, (h6) Paranusse, (h7) Pistazien, (h8) Macadamianisse
Zusatzstoffe:
(1) mit Farbstoffe (2) mit Konservierungsstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstarker (5) mit Phosphat (6) mit Nitrit Pokelsalz

Verwendung von Reis, Nudeln, Grie8, Cous-Cous, Zucker, Erbsen, Linsen, Soja immer in biologische Qualitat

BiO “DE-OKO-012 aus EU-/ nicht EU-Landwirtschatt/ Kontrolistele <A+
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Wir wiinschen guten Appetit! — lhr ESSWERK



